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沖縄の現代はYouTubeやインターネットで検索をすれば知識を得ることはできますが、現地に行くことで北海道とは違う
暑さや習慣、文化、言葉、食事の違いなどに気付くことでしょう。

人と接触することを制限されていた期間が終わり、体験や遊びを通じて、みんなで力を合わせて成功するよろこびや
お互いを認め合うことの大切さに気付いてもらえることでしょう。

■主 催 … 沖縄遊ＹＯＵ塾実行委員会
■後 援 … 北海道教育委員会・国立沖縄青少年交流の家
■特別協力 … 毎日新聞社・ＳＴＶ（札幌テレビ放送）
■事務局 … 名鉄観光サービス㈱北海道営業本部【旅行の手配や申込受付など】
■コンセプト … 南国・沖縄の離島で北海道の子どもたちにさまざまな体験や交流を施し、

成長を育む。
■対 象 … 北海道在住の小学３年生～中学３年生※まで

班行動は男・女、学年をミックスして８～１０名で編成します。
引率スタッフ … 塾長（道内の退職校長）、アドバイザー（道内の現職教員・当社スタッフ）

看護師、カメラマン、添乗員（各空港に１名／アドバイザー兼務あり）
主な活動 … 海水浴、カヌー体験、キャンプファイヤー体験、沖縄の子どもと交流会）
※例年対象は中学２年生までとしましたが、感染症対策等で４年間実施できていないことを考慮して、今年度に限り
中学３年生までとしました。（次年度以降は中学２年生までに戻す予定です。）
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出発当日の集合時間は、出発便の６０分～９０分前にしていますが、出発前に受付を行い、にお子様の健康調査票やお小遣い袋の回収
を行うため、時間に余裕を持ってご集合いただきますようお願いします。

航空スケジュールは変わる可能性があります。受付時間などは最終日程表（しおり）を必ずご確認下さい。

最終日の夕食は含まれておりません。そのため、新千歳空港到着以外の方は羽田空港で軽食を売店でお買い求めいただく時間を作ります。
新千歳空港到着の方は１８時４０分ごろの解散となるので、空港内またはご自宅で夕食をお召し上がり下さい。

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

経由空港 到着空港

ＪＡＬ５６２/９１５ ０９:３５ １１:２５ １２:００ １４:３００８:３０

伊丹
空港

那覇
空港

旭川 ０８:４０ ＪＡＬ２１１２/２０８５ ０９:５０ １１:５０ １３:１０ １５:１５

函館 ０８:４０ ＪＡＬ５８４/９１５ ０９:４０ １１:１０

羽田
空港

１２:００ １４:３０

到着時間

新千歳 １０:１０ １２:００ １３:１０ １５:１５

出発空港 出発時間 到着時間 出発時間集合時間 便名（出発/経由）

０８:４０ ＪＡＬ２０００/２０８５

帯広 ０９:００ ＪＡＬ５７０/９１７ １０:００ １１:４０ １３:５０ １６:２０

釧路 ０９:００ ＪＡＬ５４０/９１７ １０:１０ １１:５５ １３:５０ １６:２０

女満別

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

那覇
空港

出発空港 到着時間 経由空港 出発時間 到着時間 到着空港

１５:００

羽田
空港

１６:３０ １８:０５ 新千歳

１５:５０ １７:４５ １９:３０ 旭川

１５:５０ １７:１５ １８:４０ 函館

１５:５０ １７:１０ １９:００ 女満別

１５:５０ １７:３０ １９:１０ 帯広

１５:５０ １７:２０ １９:０５ 釧路

出発時間

１２:２５

１３:１５

１３:１５

１３:１５

１３:１５

１３:１５
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スケジュール日付

（各空港から伊丹または羽田空港経由で那覇空港へ／看護師さん合流）
那覇空港→※→体育館（ ）→ホテル（夕食・入浴交替制）
※新千歳と旭川、函館、女満別空港発の方は他空港より６０～１１０分早く着くので、空港から近い美々ビーチで
海を見てから体育館へ行きます。

■宿泊：沖縄国際ユースホステル ドミトリルーム（５～８名部屋）
または琉球サンロイヤルホテル 洋室または和洋室（３～６名部屋）

■食事：朝／なし 昼／伊丹または羽田空港で弁当お渡し 夕／ホテル（バイキング）

８／３
（土）

１

参加する皆さんが打ち解けてもらえるように最初に行います。
①班のメンバーで仲良くなりましょう。
班のメンバーに自己紹介／班の役割決め（班長など）／班で協力して行うゲームを行います。

②みんなで仲良くなりましょう。 体育館で身体を使ってみんなでゲームを楽しみます。
★琉球サンロイヤルホテルに宿泊する方は、ふれあいのつどい終了後、貸切バスで移動します。沖縄国際ユースホステルに宿泊の方は体育館に
隣接しているため、徒歩で移動します。

朝は全員でラジオ体操
ホテル→那覇・泊港～～渡嘉敷港→ビーチ（ ）→青年の家（ ）
■宿泊：国立沖縄青少年交流の家 男女別棟の客室（５～１０名部屋）
■食事：朝／ホテル（バイキング） 昼／ビーチでお弁当 夕／青年の家（ビュッフェ）

８／４
（日）

２

まずは沖縄の海に慣れましょう。
ライフジャケットを着て泳ぐので、泳ぎに自信が無くても大丈夫です。 ライフセイバーも常にいます。

みんなで仲良くなりましょう。 体育館で打ち解けてきたみんなでゲームを楽しみます。

汗をかいた後に入浴です。
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スケジュール日付

朝のつどい・ラジオ体操
青年の家→とかしくビーチ（ ・海水浴）→青年の家（ ）
■宿泊：国立沖縄青少年交流の家 男女別棟の客室（５～１０名部屋）
■食事：朝／青年の家（ビュッフェ） 昼／ビーチでバーベキュー 夕／青年の家（ビュッフェ）

８／５
（月）

３

１０名乗りの底がガラスの大型カヌーを班のメンバーで力を合わせて漕ぎます。
底がガラスなのでタイミングが合えば熱帯魚やウミガメを見ることができるかもしれません。2艘を交替して体験するので、
その間は スーパーフロートと呼ばれる浮き輪で泳いだりして楽しみます。

火を囲んでゲームをしたり楽しみましょう。
点火式の後はジェンカなど音楽を聴きながら踊ったり、ゲームをしたり、渡嘉敷島の夕べを楽しみます。

朝は全員でラジオ体操
青年の家→渡嘉敷港～～～那覇・泊港→昼食→美ら海水族館→ホテル（ ）
■宿泊：パシフィックホテル沖縄 洋室（３～４名部屋）
■食事：朝／青年の家（ビュッフェ） 昼／レストラン（タコライス） 夕／ホテル（沖縄の子たちと食事会）

８／６
（火）

４

沖縄の子たちにも積極的に話して仲良くなりましょう。
沖縄の子どもたちに民俗舞踊のエイサーの踊り方を教えてもらって一緒に踊ったり、名刺交換をして交流を深めましょう。
夕食は沖縄の子たちも一緒に円卓に加わってもらってお食事会も開きます。
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スケジュール日付

朝食の後は解散式を行います。
ホテル→首里城公園（守礼の門や散策路を見学）→◎お土産店→※昼食→那覇空港
◎レジの混雑を避けるために、新千歳空港着の方の買い物を優先して、残りの方はひめゆりの塔で献花を
行い、時間差を付けます。

※新千歳空港は早い便に乗るため、お弁当を渡して機内で食べます。
★新千歳空港以外の方は解散時間が遅いため、羽田空港で軽食を買う時間を作ります。
■食事：朝／ホテル（バイキング） 昼／カレーライスまたは弁当 夕／ありません★

８／７
（水）

５

着替え／下着（予備１枚入れましょう）／寝巻（ハーフパンツやＴシャツでＯＫ）／遊ＹＯＵ塾Ｔシャツ／
洗面用具／歯ブラシセット／水着／水泳帽子／水中メガネ／ビーチサンダル（ビーチシューズやクロックスが
おすすめ）／海水浴用のタオル／洗顔用のタオル／体育館シューズ／ビニール袋数枚（濡れた衣類）

■
（肩から掛けられるボストンバッグが
お勧めです）

しおり（当日空港で配布）／名刺（沖縄の子に渡します）／筆記用具／汗ふきタオル／雨がっぱ／
水筒またはペットボトル／カメラ／おやつ（ガム× チョコ△）／日焼け止めクリーム／虫よけスプレー／
はがきの書き方（しおりの最後のページ）／健康調査票／おこづかい袋（残りの１２,０００円を入れて封をする）
普段飲んでいるまたは飲まないといけない薬

■
（リュックなど持ち歩くもの）

名札（首から下げます）／遊ＹＯＵ塾帽子（日焼け防止）／ハンカチ／ティッシュ／腕時計（あれば）
お財布（３０００円だけ入れます）／荷物タッグ（大小それぞれに付ける）

■

家で普段できることより、多くの友だちと楽しむ旅行の趣旨に反するため、例え撮影用でも禁止です。

みんなで楽しめるトランプやＵＮＯはOKです。（自由時間のみ）

■

※赤字は事前研修会で渡すもの、青字は当日空港で渡すものとなります。
※水泳帽子やビーチサンダル、自分のくつなどは同じものが多いので、名前を書きましょう。
※浮き輪やシュノーケル、フィンは持って来ないで下さい（周りの泳いでいる友だちに当たるとケガをしてしまう可能性があります。
※花火やクラッカーは飛行機に預けることも持って搭乗することもできません。
※常備薬は準備しています（カットバンや消毒液、小児用かぜ薬など）。
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説明会でよくいただくご質問は下記をご紹介します。事前にご確認下さい。
また、説明会をご視聴いただいた後や、健康面などお子様のプライベートなことで質問したいことがあれば、事務局までご連絡下さい。

0120-20-5534

Ｑ．兄弟や友だち同士で申込をしたので、一緒の班にしてもらえないのですか？
→この教育事業の趣旨の１つとして「同じ体験活動を共有しながら、普段の家庭または学校生活とは違う新しい友だちを作ってもらう」
ことがあり、最初から兄弟や友だち同士だと常に一緒にいると、かえってほかの友だちが作りにくい場合があるため、班やお部屋割は
分けさせていただきます。
海洋研修や美ら海水族館の見学などは班単位で活動しますが、ホテルや青年の家での自由時間では一緒に楽しむことができます。
なお、班は、年齢や学年、さまざまなお住いの地域などをバランス良く編成するため、事務局に一任してもらいます。

Ｑ．アレルギーや持病の薬がある場合は対応してもらえますか？
→事前に申フォームに詳しく記入いただきますようお願いします。食物アレルギーはホテルや青年の家、食事施設に代替
メニューを用意 するよう依頼します。アレルギーの情報については、できる限り詳しくお伝えいただけると助かります。
（例）卵…加熱すれば大丈夫／つなぎでの使用は大丈夫／牛乳…乳製品は大丈夫 等々）
★持病やお薬の服用（薬品名や服用回数、声掛けは必要か等）はお子様をお預かりする上で必要な情報です。できる
限り詳しくお伝え下さい。

Ｑ．悪天候の場合は渡嘉敷島で何をするのですか？
→一番楽しみにされている活動や経験ですので、是非とも参加されるお子様に経験して欲しいのですが、『安全の確保が
最優先』となるため、悪天候だけでなく、波のうねりが高かったり、ハブクラゲの異常発生など安全に実施できない場合は
ライフセイバーの方の指示や判断を仰ぎながら体験を中止します。その場合は青年の家の体育館でスポーツやゲーム
など、お子様に少しでも楽しんでいただける代替案を考えていきます。一番楽しんでもらいたい経験だからこそ、渡嘉敷
島に２泊滞在して十分に時間を取っています。

****沖縄遊YOU塾ホームページに「よくある質問Ｑ＆Ａ」をアップしています。****
過去に説明会や問い合わせが多かった質問とその回答が確認できます。
http://okinawayouyoujuku.bex.jp
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①もう一度ご覧いただきたいや都合が付かず視聴ができなかった方がいる場合は
この説明会の録画データを視聴することが可能です。
沖縄遊ＹＯＵ塾ホームページを開き、「募集説明会のご案内」をクリックしてください。（この資料もダウンロードできます。）
★ 沖縄遊ＹＯＵ塾ホームぺージ⇒ http://okinawayouyoujuku.bex.jp または

②お申込みは５月２１日（火）午前９時３０分から受付開始します!!
沖縄遊ＹＯＵ塾ホームページの「参加申し込み」をクリックしてください。（名鉄観光の国内ツアー予約サイトからお申込み下さい。）
【ご注意】お申込者はご参加されるお子様の名前でお願いします。

③旅行の最終説明会（事前研修会）
下記の日時に全道７会場で開催します。オンライン開催ではなく、各都市の会場で対面方式で開催します。
遊ＹＯＵ塾Ｔシャツや名札のお渡しのほか、旅行内容や持ち物の最終確認等大事な説明会となります。できる限りご参加下さい。
★事前研修会は旅行申込をされたお子さまとご家族が対象です。会場で申込みは受け付けていません。

＊会場は変更となる場合があります。７月上旬には最終案内を発送します。必ずご確認下さい。
＊専用の駐車場は用意していませんので、公共交通機関でお越しになるか近隣の駐車場をご利用下さい。
＊対面方式のため、録画視聴はありません。日程に都合が付かず、他会場で参加希望の場合は必ずご連絡下さい。（例：札幌→苫小牧で参加など）

④問合せ先

0120-20-5534 yuyujuku@mwt.co.jp

営業時間：平日９時３０分～１７時（土・日・祝日はお休み）

会場名開催都市実施日時

旭川市ときわ市民ホール 1階研修室１０１（旭川市５条通４丁目）

北海道新聞社帯広ビル ２階大会議室（帯広市西４条南９丁目）

まなぼっと幣舞（生涯学習センター） ８階会議室８０２（幣舞町４-２８）

北見芸術文化ホール ５階多目的室（北見市泉町１丁目）

亀田交流プラザ 3階大会議室１（函館市美原１丁目）

苫小牧市文化交流センター ３階学習室３（苫小牧市本町１丁目）

ＴＫＰ札幌駅カンファレンスセンター ホール３Ｃ
（札幌市中央区北７条西２丁目ﾍﾞﾙｳﾞｭｵﾌｨｽ３階）
札幌駅近隣にＴＫＰの会議室が多いため、ご注意下さい。札幌駅ｶﾝﾌｧﾚﾝｽｾﾝﾀｰです）

事務局
ご不明な点があればお問い合わせ下さい。
お子様が楽しんでいただけるよう、事務局スタッフ全員で万全を期してまいります。


